


                                     Пояснительная записка. 

 

Основным направлением работы МБДОУ «Д/с № 3» в летний оздоровительный период 

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, медицинских 

и педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной и 

коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную 

группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов ДОО и родителей комплекса воспитательных и 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в 

летний период коллективДОО Оставит перед собой цель: объединить усилия взрослых 

(сотрудников ДОО и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной 

активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного 

отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный 

подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать 

всех специалистов в рамках единого образовательного пространства. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

 

Ожидаемые результаты 

 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  



 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 

беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственн

ые  

 Физкультурно-

оздоровительно

е 

Организация трехразовой прогулки Постоянно  Воспитатели 

Прием детей на улице 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Оздоровительный бег 

Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 

- физкультурный досуг – 1 раз в месяц 

во всех группах 

- физкультурный праздник – 1 раз в 

три месяца (кроме 2 младшей) 

- день здоровья – 1 раз в три месяца во 

всех группах 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе 

Гимнастика после сна 

Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны 

- босохождение 

- полоскание полости рта кипяченой 

водой 

- хождение по рефлекторным дорожкам 

- обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры 

- сон без маек 

 

 
 



Режим дня в летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 2 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

специально организованная 

деятельность) 

9.00 – 11.30 9.00 – 12.00 9.00 – 12.15 9.00 – 12.25 

Второй завтрак 

 

10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.15 12.40 – 15.15 13.00 – 15.15 13.00 – 15.15 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

15.15 –15.50 15.15– 15.50 15.15 – 15.50 15.15 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 17.00 15.50– 17.00 15.50– 17.00 15.50– 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.15 17.00 – 17.15 17.00– 17.15 17.00– 17.15 

Самостоятельная деятельность детей 

 

17.15 – 18.00 17.15 – 18.00 17.15 – 18.00 17.15 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 



Перспективный план мероприятий с детьми 

Сроки 

проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные Итоговое 

мероприятие/ 

Работа с 

родителями 

ИЮНЬ 

I неделя «Здравствуй, лето! » 

 

01.06.23 - 
Международный 

день защиты 

детей 

 

I половина дня 
- Беседа «Лето снова с нами»». 

- Чтение Н. Майданик Права детей в 

стихах 

II половина дня 
- Рисунки на асфальте «Счастливое 

детство моё» 

Воспитатели  
 

 

 

 

Музыкально - 

спортивное 

развлечение 
«Детство – это я и 

ты» посвященный 
дню защиты детей 

 

Консультация 
«Осторожно: 

тепловой и 

солнечный удар!» 

02.06.23 – День 
солнца 

I половина дня 
- Чтение: «Заботливое солнышко» 

-  Рисование солнышка – 

нетрадиционными способами 

II половина дня 
- ЧтениеЮ. Марцинкявичюс «Солнце 

отдыхает», армянская потешка «Где 

ночует солнышко». 
- Беседа «Польза и вред от солнца» 

Воспитатели 
 

II неделя 

«Безопасное лето!» 
 

05.06.23 - День 

специальных 
профессий 

I половина дня 

-  Беседа «люди какой профессии 
помогают людям в беде» 

- Рисование «Я хочу быть…» 

II половина дня 
- С/р игра «Пожарные на учениях» 

Воспитатели  

 

Консультация 
«Безопасность 

детей летом» 
 

 

 

 
 

 

Выставка 

рисунков: 

«Мы – частицы 

России!» 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Развлечение 
 «Я на солнышке 

лежу» 

(Ответственные:  
Марина Юрьевна, 

Екатерина 

Андреевна) 

06.06.23 -День 
ПДД 

 

 

I половина дня 
- Беседа «Безопасное поведение на улице» 

- Рисование «Я перехожу дорогу по 

пешеходному переходу» 
- II половина дня 

- С/р игра «Шоферы» 

- Чтение: А. Дорохов «Подземный 
переход» 

- Беседы: «Сигналы светофора», «Зачем 

нужны дорожные знаки» 

Воспитатели 

07.06.23 - День 
океанов 

 

 

 

I половина дня 
- Выставка рисунков «Обитатели океанов» 

- «Правила поведения на воде 

II половина дня 
- Загадки о водном мире 

Воспитатели 

08.06.23 – День 

безопасности 

I половина дня 

 -  Рисование знаков: «Опасно»  

- Театр: «Три поросёнка» 

- Беседа «Чтоб в дом ваш не пришла беда, 

будьте с огнём осторожны всегда!» 

II половина дня 

-Чтение: «Рассказ о неизвестном герое», 

«Кошкин дом».  

Воспитатели 



09.06.23 – День 
России 

 

 

 

I половина дня 
- Беседы: «Россия – Родина моя» 

- Аппликация «Украсим сарафан»  

- Игра-хоровод «Гори-гори ясно»  

II половина дня 

- Рассматривание альбомов «Столица - 

Москва» 

Воспитатели 
 

 

III неделя 

«Лето в моем крае» 

 

13.06.23 -День 
растений 

I половина дня 
- Дидактические игры «Что в поле 

растет?», «Найди наши деревья», «Выбери 

и назови кустарники» 

- Беседы о цветущих растениях-  

II половина дня 

- Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

Воспитатели  

Консультация 
«О чем говорят 

растения» 

 
 

 

Фотовыставка «Я 
и природа» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Квест – игра: 

«Путешествие в 

страну Насекомых» 
(Ответственные: 

Анастасия 

Владимировна) 

14.06.23 - День 

птиц 

I половина дня 

-Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый 
лишний» 

-Беседы о птицах родного края. 

- П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и 
кот» 

II половина дня 

- Чтение «Где обедал воробей» С. 
Маршак, чтение эскимосской сказки: «Как 

ворон и сова друг друга покрасили» 

- Загадки о птицах 

Воспитатели 

15.06.23– День 
животных 

 

I половина дня 
- Беседы о животных 

- Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто 

как кричит 
П/и: «У медведя во бору», «Хитрая лиса», 

«Лохматый пес» 

- Рисование «Кого можно встретить в 

лесу». 

II половина дня 

- Загадки о животных  

-Рассматривание альбомов с животными 
-С/р игра: «Ветеринарная больница» 

Воспитатели 

16.06.23 –День 

насекомых 

 

I половина дня 

- Беседа «Полезные и вредные насекомые» 

-Рисование «Божья коровка» 
- Чтение В. Бианки «Как муравьишка 

домой спешил 

II половина дня 
- П/и: «Медведь и пчелы» 

- Чтение К. Чуковский «Муха – цокотуха» 

Воспитатели 

IV неделя 

«Неделя дружбы» 
 

19.06.23 - День 

друзей 

 

I половина дня 

- Рисование портрета друга 

Беседа: «Я и мои друзья» 
- II половина дня 

- С/игра «Детский сад» 

- Чтение: «Бременские музыканты» 

Воспитатели 

 

 

Консультация 
 «Как ребёнка 

научить дружить» 

 

 



Гримм, «Цветик – семицветик» В. Катаев.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Презентация на 

тему: 

«22 июня – 
День памяти и 

скорби» 

(старшая группа) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Развлечение 
«Дорогою добра» 

(Ответственные:  
Дарья Евгеньевна) 

20.06.23 – День 
бабушек и 

дедушек 

 

 

 

 

I половина дня 
- Беседа: «Мои бабушка и дедушка» 

- Чтение: Ю. Коваль “Дед, бабушка и 

Алёша” 

II половина дня 
-  Игра с мячом «Я знаю 5 имен…» 

- Загадки о семье 

Воспитатели 
 

 

 

 
 

22.06.23 – 
Деньдоброго 

сердца 

I половина дня 
- Беседа «Какие добрые дела мы можем 

сделать в детском саду?» 

- Акция «Подари улыбку другу» 

II половина дня 
- Этюд «Скажи доброе слово, комплимент 

товарищу» (клубок ниток, в котором 

спрятано много добрых слов) 

- игра «Кто больше назовет вежливых 

слов» 

Воспитатели 
 

21.06.23 - Знаем, 

помним, 

гордимся! 

(22.06.1941 год – 

начало войны с 

немецкими 

захватчиками). 

I половина дня 

- Просмотр презентаций о ВОВ. 

- Рисование рисунков «Знаем, помним, 

гордимся!» 

II половина дня 

- С/р игры: «Летчики», «Танкисты» 

Воспитатели 

23.06.23 – День 

братишек и 

сестрёнок 

I половина дня 

- Беседа: «Мои брат(сестра)» 
-Чтение: "В. Вересаев «Братишка» 

II половина дня 

- Чтение: Шим «Брат и младшая сестра» 

-  ср/и «Семья» 

Воспитатели 

 

V неделя 

«Неделя занимательных превращений» 

26.06.23 - День 

русских народных 
сказок. 

 

 

I половина дня 

-Чтение русских народных сказок 
-Драматизация любимых сказок. 

II половина дня 

- Выставки рисунков «Моя любимая 
сказка» 

Воспитатели  

Консультация«Ле
то с пользой для 

детей» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.06.23 –День с 

любимым 

мультфильмом 

I половина дня 

- Беседа «Мой любимый мультфильм» 

- Просмотр любимых мультфильмов. 
- II половина дня 

- Д/игра «Сказочные герои» 

- Слушание песен из мультфильмов 

Воспитатели 

28.06.23 –«День 

улыбок» 

I половина дня 

- Пение песенки В. Шаинского «Улыбка». 

- Рисование: «Точка, точка, запятая, 

вышла рожица кривая» (рисуем смешные 
рожицы). 

- Конкурс «Самая обаятельная улыбка». 

II половина дня 
- Конкурс на самый веселый и задорный 

смех. 

- Чтение рассказов Н.Носова «Живая 
шляпа». 

- Беседа с детьми «Что может тебя 

развеселить?». 

Воспитатели 

29.06.23 – День 

театра 

I половина дня 
- Беседа «Правила поведения в театре» 

- Инсценировка сказки по выбору 

Воспитатели 
 



воспитателя 

II половина дня 

-  с/р игре «Театр» 

- Беседа «Профессии театра» 

 

 

 

Развлечение 
«Путешествие по 

сказкам» 

(Ответственные:  
Светлана 

Геннадьевна) 

30.06.23 - День 

юмора и смеха 

 

 

 

I половина дня 

- Чтение небылиц «Все наоборот» 

Г.Кружков, стихотворения Г.Остера 

«Вредные советы» 
- Игры: «Кто смешнее придумает 

название», «Да – нет», «Царевна – 

Несмеяна» 

II половина дня 

- С/р игра: «Цирк» 

-  Фотовыставка «Самая смешная фигура» 

Воспитатели 

ИЮЛЬ 

I неделя 

«Неделя путешествий» 

03.07.23 -

Джунгли зовут. 

 

 

 

I половина дня 

-Беседа «Интересные факты о животных 

жарких стран», «Зачем тигру полоски, а 

жирафу пятна» 

- Д/и «Животные и их детеныши», «Кто 

это», «Кто живет в пустыне». 

-Чтение: Н.И. Сладков «Разноцветная 

земля. Пустыня»  

II половина дня 

-Чтение: Р.Киплинг «Откуда у верблюда 

горб»  

Воспитатели 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Консультация 
«Поведение около 

водоёмов» 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Развлечение «В 

гостях у Июля и 

Июльки» 

(Ответственные: 
Елена Валерьевна) 

 

 
 

Фотовыставка 
«Моя семья» 

 

04.07.23День 

веселого пирата 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

- Беседа «На чем плавал человек» 

- «Мостик» конструирование из 

подручного материала. 

- П/и: «Море волнуется», «Чей дальше», 

«Не разлей воду» 

II половина дня 

- с.р.и: «Путешествие на пиратском 
корабле» 

Воспитатели 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

05.07.23 – День 

космоса 

 

I половина дня 

- Д/и «Еда для космонавта». 

- Рисование «Космические пришельцы» 

-  Беседа «Профессия астроном» 

II половина дня 

- Игра «Построй ракету» 

- Беседа «Планеты солнечной системы. 

Звёзды. Созвездия. Небесные тела» 

Воспитатели 

06.07.23 – День 

Ивана Купала 

 

I половина дня 

-  Беседа о традициях праздника. 

- Игры с водой на прогулке 
- П/и: «Море волнуется» 

II половина дня 

- Рисование «Водные жители» 
- С/р игра: «В гостях у жителей 

подводного царства» 

Воспитатели 

07.07.23 – День 

семьи  

 

I половина дня 

- Рисование «Моя семья» 
-Игра: «В гости» (о правилах этикета) 

II половина дня 

- сюжетно-ролевая игра «Семья», «Наш 

дом»  

Воспитатели 

 
 



- Д/и «Кто для кого» 

II неделя 

«Неделя развлечений» 

10.07.23 – День 
рыболова 

I половина дня 
- Рассматривание альбомов «Рыбы» 

-  Чтение: «Сказка о рыбаке и рыбке» А. 

Пушкин 
-  П/и: «Удочка» 

II половина дня 

- Викторина «Кругосветное путешествие»  

- Д/и: «Четвертый лишний», «Птицы, 
рыбы, звери» 

Воспитатели 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Консультация 

«Босохождение – 
один из способов 

закаливания 

организма». 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Развлечение 

«День бантиков и 
воздушных шаров»  

(Ответственные:  

Екатерина 
Андреевна) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

11.07.23 - День 
игры 

I половина дня 
- Беседа «Моя любимая игра» 

- Игра «Поймай шарик»,«Найди отличия»  

II половина дня 
- Игра «Разрисуй воздушный шар» 

П/и «Гори, гори ясно» 

Воспитатели 

12.07.23 – День 

мыльных пузырей 

 

 

I половина дня 

-Опыты с мылом и водой. 

- Рассказ «Из чего мыльные пузыри» 

- Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - 
Стакан с водой, соломинка для коктейля  

II половина дня 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 
выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет» 

Воспитатели 

 

13.07.23 – День 

любимых игр и 
игрушек 

 

 

I половина дня 

1. -Выставка «Моя любимая игрушка» (дети 
приносят из дома на один день любимые 

игрушки) 

2. Рисование: «Моя любимая игрушка» 

II половина дня 

- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в 

Детский мир» 

- Беседа «Волшебный мир игрушек» 

Воспитатели 

14.07.23 –День 

красок 

 

I половина дня 

- Игра «Кто больше назовет предметов 

одного цвета» 
- Нетрадиционное рисование «Рисуем без 

кисточек и карандашей». 

-П/и «Краски» 

II половина дня 
- Чтение: В. Сутеев «Петух и краски» 

- Д/и «Найдем краски для времен года» 

Воспитатели 

III неделя 

«Неделя юных исследователей» 

17.07.23 – День 

бумаги и фантика 

 

 

I половина дня 
- Беседа о происхождении бумаги 

- Опыты с бумагой 

- Изготовление поделок из бумаги и 
фантиков 

II половина дня 

- украшение участка поделками (голуби) 

Воспитатели Консультация«Зна
чимость головного 

убора летом» 

 
 

 

 



18.07.23 –День 
воды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

- Опыты «Раскрасим воду в разный цвет» 

-  С/р игра: «В гостях у жителей 

подводного царства. 

- Проблемная ситуация «Если б не было 

воды…» 

II половина дня 

- Рисование «По морям, по волнам» 

- Слушание «Море в музыке», «Шум 

моря» (звуки) 

Воспитатели 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Игра-путешествие 
«В гости к 

Василисе 

Премудрой» 
(Ответственные:  

Елена 

Анатольевна) 

19.07.23 - День 

почемучек 

 

I половина дня 

- Викторина «Что, где, когда» 

-Логические задания: найди отличия, 

ребусы, кроссворды. 

II половина дня 

-  Исследование «Рассматриваем через 

микроскоп и сравниваем». 

Воспитатели 

20.07.23 – День 

Знайки 

 

I половина дня 

-Беседа «Как много есть разных наук, 

зачем нам нужны науки» 

- Д/и: «Четвертый лишний» 

II половина дня 

- Чтение стихов с математическим 

содержанием. 
- «Что перепутал художник» 

Воспитатели 

21.07.23 –

Путешествие в 

прошлое 

I половина дня 

- Дидактические игры «Раньше и сейчас» 

II половина дня 

- Беседа «Что сначала, что потом» 

Воспитатели 

IV неделя 

«Безопасности!» 

24.07.23 – День 
осторожного 

пешехода 

I половина дня 
- Беседа: «Мы – пешеходы» 

- Словесная игра: «Какой знак?»  

-П/игра: «Автомобиль и воробушки», 

«Стоп» 

II половина дня 

- С/р игра: «Водители и пешеходы» 

- Загадки о ПДД. 

Воспитатели  
Консультация «Как 

научить ребенка 

правильному 

поведению при 
пожаре» 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

25.07.23– День 

безопасности в 

быту, дома, на 
улице 

 

I половина дня 

-  Беседы «Отчего бывает пожар?», «Чем 

можно потушить огонь» 
- «Правила безопасного поведения с 

незнакомыми людьми» 

- Чтение Л. Толстой «Пожарные собаки», 
Л. Толстой «Пожар», Б. Житков «Пожар в 

море» 

II половина дня 
- Рисование «Опасности, которые 

подстерегают нас 

- Д/игры: «Раз, два, три, что может быть 

опасным - найди», «Съедобный грибок» 

Воспитатели 

 

 

26.07.23 –День 

безопасного 

поведения в 

природе 

 

I половина дня 

- Чтение: стихотворения о природе 

-  Беседа Съедобно-несъедобно» 

- Чтение: К. Ушинского «Спор деревьев» 

II половина дня 

- Рассматривание картинок съедобных и 

Воспитатели 



ядовитых ягод и грибов 

- П/игра «У медведя во бору», «Хитрая 

лиса» 

27.07.23 – День 

юного 

натуралиста 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

- Д/и: «Береги природу», «Скажи 

название» «Узнай растение по листу» 
- Рисование знаков «Правила поведения в 

лесу» 

II половина дня 

- С/р игра: «Лесное путешествие» 
- П/и: «Земля, вода, огонь, воздух»  

Воспитатели 

 

 
 

 

 

 

28.07.23 – 

Деньздоровья 

 

I половина дня 

- Беседа «Друзья Мойдодыра» 

- Игра «Что разрушает здоровье, что 

укрепляет?» 
- Рисование: «Овощи и фрукты- любимые 

продукты».  

- II половина дня 

-  Чтение С. Маршак «Дремота и зевота», 

Э. Успенский «Дети, которые плохо едят 

в детском саду» 

- Беседа: «Где прячется здоровье» 

Воспитатели 

 

 

 

АВГУСТ 

I неделя 

«Будьте здоровы!» 

31.08.23 - Жили-
были - Ох и Ах 

I половина дня 
-Аттракционы «Попади в цель», 

«Подбрось - поймай» 

-Чтение стихов о спорте. 
-Загадки о спорте 

II половина дня 

-Игра «Одень спортсмена» 
- Чтение С. Михалков «Про мимозу», В. 

Лебедев – Кумач «Закаляйся!» 

Воспитатели 
 

 

Памятка для 

родителей и детей 

«Правильное 
питание» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра – путешествие 
«В гости к 

Айболиту» 

(Ответственные: 
Дарья Евгеньевна, 

Марина Юрьевна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.08.23- В гости 

к Айболиту 
I половина дня 

- Чтение К.И. Чуковского «Айболит» 
-Просмотр мультфильмов из серии 

Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и 

здоровье» 
- Рисование: «Полезные продукты» 

II половина дня 

-  Беседы: «Витамины я люблю - быть 

здоровым я хочу» 
- Чтение Е. Кан «Наша зарядка», В. 

Суслов «Про Юру и физкультуру» 

- Сюжетно-ролевая игра «Аптека», 
«Поликлиника» 

Воспитатели 

02.08.23 – День 

Витаминки 

I половина дня 

- Чтение: В.Сутеев «Мешок яблок», Аким 

Я.Яблонька 
- Д/и «Съедобное- несъедобное» 

-С/р игры: «Овощной магазин» 

II половина дня 
- Д/игра «Вредно – полезно» 

-  Беседа «Где живут витамины» 

Воспитатели 

 

 
 

 

03.08.23 – День 

хлеба  

 

I половина дня 

- Беседа «Откуда пришла булочка» 

- Рисование «Хлеб - хозяин дома», 
«Береги хлеб» 

Воспитатели 

 

 



- Драматизация сказки «Колобок» 

II половина дня  

- Подвижные игры «Мыши в кладовой», 

«Найди пару», «Каравай» 

 

 

 

 

Консультация 

«Светофор –наш 

друг». 
 

 

 

04.08.23 – День 

светофора 

 

 
 

I половина дня 

- Беседа: «История рождения светофора» 

 - Чтение: Светофор, «Дядя Степа» С. 

Михалков 
- Викторина «Наш друг – светофор» 

II половина дня 

- Д/и: «Собери светофор» 
 - ЧтениеЯ. Пишумов «Самый лучший 

переход», В. Суслов «Его сигнал закон 

для всех» 

Воспитатели 

 

 

II неделя 

«Секреты природы»   

07.08.23– День 

лекарственных 

растений.   

 

 

I половина дня 

- Беседы «Что такое лекарственные 
растения»; «Где и как используют 

лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений» 

(подорожник, тысячелистник, душица, 

зверобой, шиповник, календула).   

II половина дня 

- Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», 
«Какого растения не стало», «Слова», 

«Что лишнее», «Лекарственные растения -

сорняки?».   

-С/Р игры: «Аптека»   

Воспитатели  

 

 

Консультация « 

Секреты природы» 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка рисунков 
«Любимые места 

отдыха моей семьи» 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

08.08.23 – 

Путешествие 

капельки.    
 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

- Рассматривание плаката «Круговорот 

воды в природе».   
-Экспериментирование «Испарение», 

«Пар – это вода».   

- Беседа «Береги воду», «Животворное 
свойство воды».   

-Беседа «Круговорот воды в природе».   

II половина дня 

-Наблюдения, опыты: «Путешествие 
капельки» (свойства воды, разные её 

состояния: роса, лужа, дождь, река, пруд, 

болото и т, д.).   

Воспитатели 

 

 
 

 

 

 
 

09.08.23 – День 

радуги.   

 

I половина дня 

- Беседа «Когда я увидел радугу».   

-Экспериментирование «Создаем 

радугу».   
-Рисование «Радуга – дуга».   

II половина дня 

-Экспериментирование - образование 
радуги.   

-Д/и: «Соберем радугу»   

Воспитатели 

10.08.23 – Мы на 

луг ходили  

I половина дня 

-Заучивание стихотворений о цветах из 

сботника «Лукошко» (дальневосточные 

авторы).   

-Чтение В.Катаева «Цветик – семицветик»   

_Беседа «Почему нельзя рвать 
незнакомые цветы».   

II половина дня 

-Д/и «Собери букет», «Найди другую, не 

Воспитатели 

 

 
 



такую», «Подбери стебель к цветку».  

-Продуктивная деятельность: «Цветок» в  

технике оригами, рисование – «Ромашки», 

лепка «Колокольчик», аппликация «Букет 
полевых цветов» 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну цветов»   
(Ответственные: 

Марина Юрьевна) 

11.08.23-  День 

цветов.   

I половина дня 

- Беседы о цветущих растениях 

«Цветочная радуга» (знакомство с 
разнообразием окраски цветов), 

«Цветочные часы» (используя наглядный 

материал и фотографии узнают, как при 
помощи цветов определять время суток). : 

«Для чего цветочку пчелки».   

«Самые разные цветы» (форма, цвет, 

размер, разнообразие.).   

II половина дня 
-Рисование: «Цветущий сад». -

Наблюдение: «Цветочная мозаика» 

(знакомство с цветами на клумбе). 
«Друзья цветов (за порханием насекомых 

над цветами), «За работой цветовода», 

«Сорняки».  -Чтение Ж. Санд «О чем 
говорят цветы» 

Воспитатели 

 

 

III неделя 

«Творческих дел» 

14.08.23 - День 

детской песни 

 

I половина дня 

-Хороводы, танцевальные игры  

- Беседа о детском композиторе 

В.Шаинском 

 -Прослушивание детских песен   

- Игра «Назови музыкальный инструмент» 

II половина дня 

- М/и «Найди пару», «Спой, как тебя 

зовут». 

- П/и: «Самолеты», «Карусель» 

Воспитатели  

День здоровья - 
«Путешествие в 

страну спорта и 

здоровья» 
(Ответственные:  

Ольга 

Александровна) 
 

 

 

 
 

 

Консультация 
«Воспитываем 

добротой» 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Фотовыставка 

15.08.23 - День 

юного художника 

I половина дня 

- Беседы «Кто такие художники» 

- Рисование «Теплый солнечный денек» 
- Чтение: В.Сутеев «Петух и краски» 

II половина дня 

-  Рассматривание натюрмортов 

Воспитатели 

16.08.23 – День 
книги 

В. Сутеева 

 

I половина дня 
- Беседы: «В. Сутеев и его книги»  

- Просмотр мультфильмов по 

произведениям В. Сутеева. 
- II половина дня 

- Чтение сказки «Кто сказал МЯУ» 

Воспитатели 

17.08.23 - День 

заботы и любви 

 

I половина дня 

- С/р игра «Семья» 
- Беседы «Моя семья», «Что радует и что 

огорчает близких людей» 

II половина дня 
- Игра «Добрые слова»  

Игры-эстафеты «Один за всех и все за 

одного» 

Воспитатели 

 
 

 

18.08.23 - День 
домашних 

любимцев. 

 

 

I половина дня 
- Беседы о домашних питомцах и о той 

пользе, которую они приносят людям 

-Рассматривание фотографий о домашних 
питомцах 

Воспитатели 



 II половина дня 
- игра Опиши, а мы отгадаем, твоего 

питомца» 

 «У меня есть 
питомец» 

 

 

IV неделя 

«Россия – Родина моя» 

21.08.23–День 

государственного 
флага. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Флаг России» 
- Рассматривание альбома «Россия-Родина 

моя» 

- Рисование «Кремль» 

II половина дня 

- Чтение стихов о России 

- Чтение русских народных сказок: 

«Садко», «Илья Муромец и Соловей 
разбойник» 

 

Воспитатели 

 

 

Консультация 
«Ядовитые 

растения» 

 
 

 

 

 

Оформление газеты 
«Удивительные 

овощи» 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Квест  
«Путешествие по 

России» 

(Ответственные:  

Светлана 
Геннадьевна) 

22.08.23 – День 

народной игры 

I половина дня 
Игры: «Петушиный бой, «перетягивание 

каната», «Горелки», «У медведя во бору», 

«Чепуха» 

II половина дня 
- чтение русских народных сказок- 

народные игры: «Ловишки», «Карусели», 

хороводная игра «Заря – зарница», 
«Колечко» 

 

Воспитатели 
 

 

23.08.23 – День 

лекарственных 
растений. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Что такое лекарственные 
растения»; «Где и как используют 

лекарственные растения» 

-   Рисование: «Лето в поле» 

II половина дня 

- Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», 

«Какого растения не стало», «Что 

лишнее» 
- Просмотр книг, альбомов, энциклопедий 

о лекарственных растениях 

 

Воспитатели 

24.08.23 –День 

земли 

 

I половина дня 

- Беседа: «Земля-наш дом» 

-Рассматривание с детьми глобуса 

-II половина дня 

- П/и: «Охотник и зайцы», «Птички в 

гнездышках» 

- Рассматривание сюжетных картинок: 
«Цветы», «Животные», «Рыбы» «Птицы», 

«Насекомые» 

 

Воспитатели 

25.08.23 – День 
кино России. 

 

I половина дня 
- Беседа «Какие фильмы вы смотрели, 

какие вам особенно понравились, о чем 

они», «Как снимают кино» 
- Рисование «Мой любимый герой кино»- 

II половина дня 

- Д/и: «Придумай новых героев» 
-С.р.и«День на съемочной площадке» 

- Прослушивание музыки и песен из 

детских фильмов. 

 
 

 

Воспитатели 
 

 



V неделя 

«По страницам летних дней» 

28.08.23 – День 

цветов 

 

I половина дня 

- Беседы о цветущих растениях 
- Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

- Аппликация «Цветы из бумаги» 

Д/и: «Собери букет»  

II половина дня 
- С/р игра «Цветочный магазин» 

- П/и «Садовник» 

Воспитатели 

 
 

 

Консультация 
«Чем полезны овощи 

и фрукты» 

 

 

 

 

 

 

 

Фотовыставка 
«Ягода – малина» 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение «До 

свидания, лето»  

(Ответственные: 
Елена Валерьевна) 

 

29.08.23–

«Вкусное лето – 
фрукты, ягоды» 

 

 
 

 

 

I половина дня 

- Презентация «Волшебный сад» 
- Беседа «В огороде и в саду витамины я 

найду» о фруктах, ягодах 

- II половина дня 

- Игровая ситуация «Угадай по вкусу» 

 – рисования, лепка, аппликация -  

«Ягодное лукошко» 

Воспитатели 

 

30.08.23 - День 
огородника. 

 

I половина дня 
- Д/и: «Найди по описанию», «Разрезные 

картинки», «Чудесный мешочек», 

«Вершки – корешки» 

- Беседа «Что растёт в моём огороде» 

II половина дня 

- Инсценировка «Спор овощей».  

- С/р игра: «Овощной магазин». 

- Чтение сказки «Мужик и медведь» 

Воспитатели 
 

 

31.08.23 – До 

свидания лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

 - Беседы «Чем вам запомнилось лето» 
- Рисование: «Картинка про лето» 

- Игра: «Угадай по описанию- времена 

года»  

II половина дня 
-  Чтение: В. Татаринова “Какого цвета 

лето” 

Воспитатели  

 

 


