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Пояснительпаязаписка

Нормативной базой учебного плана МБДОУ «д!с Н2 3», реализующего Основную
образовательную программу дошкольного образования МБДОУ <<Д!с И2 3» и
Адаптированную основную образовательную программу дошкольного образования детей
с тяжелыми нарушениями речи являются:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 Н2 273 -
ФЗ;
- Федеральный гесударетвенный образовательный стандарт дошкольного образования,
утв, приказом МинобрнаукиРоссии от 17.10.2013 Na 1155;
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 11
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
15 мая 20131'. N2 26 г. Москва 11 Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая 2013г.
Регистрационный Н2 28564;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования. Утвержденным приказом Министерства образования и науки рф от
30.08.20131'. Ха 1014;
- УставДОО.
В МБДОУ «д!с Ха 3»)функционируют 4 комбинированные группы.
Образовательная деятельность определяется Основной образовательной претраммой
дошкольного образования МБДОУ <<д!с .N!! 3» в соответствии с ФГОС ДО.
Максимально допуcnmмое количество образовательной деятельности в первой половине
дня во 2-0Й младшей и средней группах не превышает 2-ух, а в старшей и
подготовительной группах 3-ёх занятий.
Предолжительиость организованной образовательной деятельности (занятие):
- во 2-ой младшей группе - 15 мин.;
- в средней группе - 20 МИН.;

- в старшей группе - 20 - 25 МИН.;

- в подготовительной группе - не превыmает 30 мин.
Обязательное требование: во время образовательной деятельности проводятся
физминутки, разминки. Перерыв между организованной образовательной деятельностью -
не менее 1О мин.
Организованная образовательная деятельность проводится в игровой форме; обязательна
интеграция образовательных областей.
В МБДОУ <<Д!с И!! 3» регулярно проводятся оздоровительно - профияакгические
мероприятия: утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические
процедуры.
В летний период организованная образовательная деятельность не проводится (СанПиН
2.4.1.3049-13), кроме художественно - эстетического развития (музыка, рисование,
аппликация, лепка) - 2 раза в неделю и физическое развитие на свежем воздухе - 3 раза в
неделю во всех возрастных труппах.
С целью всестороннего развития воспитанников в летний оздоровительный период, для
развития познавательных способностей, поло~тельного эмоционального состояния,
.физического развития дошкольников проводятся: тематические праздники, развлечения,



викторины, спортивные мероприятия, экспериментальная и исследовательская
деятельность, проектная деятельность.
Учебный план обеспечивает всестороннее развитие детей дошкольного возраста в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
Учебный план .соответствует Основной образовательной программе дошкольного
образования МБДОУ «д!с К2 3».

Организованная образовательная деятельность
по Основной образоsательвойпрограмме дошкольного образования

Периодичность
Вид деятельности 2-аll младшая Средняя Старшая Подготовительная

- - _I:РJ'ппа -- глппа
- - _!'RYппа - - _fру_ппа

Физическое 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза
развитие в неделю в неделю в неделю в неделю
(в помещении) по 15 мин. по 20 мин. по 25 МИН. по 30 мин.
Физическое 1 раза 1 раз 1 раз 1 раз
развитие в неделю в неделю в неделю в неделю
(на_улице) 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Познавательное 1 раза 1 раз 1 раз 2 раза
развитие в неделю в неделю в неделю в неделю
Формирование 15 мин. 20 мин. 25 мин. по зо мин.
элементарных
математических
__!!Qсдставлений
Познавательное 1 раза 1 раз 2 раза 2 раза
развитие внеделю в неделю в неделю в неделю
Ознакомление с 15 мин. 20 мин. по 25 мин. по зо мин.
Окружающим //
Экология
Речевое развитие 1 раза 1 раз 2 раза 2 раза

в неделю в неделю в недеяю в неделю
15мин. 20 мин. по 25 мин. по 30 мин.

Художественно - 1 раза 1 раз 2 раза 2 раза
эстетическое в неделю в неделю в неделю в неделю
развитие 15 мин. 20 мин. по 25 мин. по 30 мин.
Рисование
Художественно - 1 раза 1 раз 1 раз 1 раз
эстетическое в неделю в неделю в неделю в неделю
развитие 15мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.
Лепка//
Аиндикация/ /
Конструктивно -
модельная
деятельность
Художественно - 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза
эстетическое в неделю в неделю в неделю в неделю
развитие по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин.
Музыка
ИТОГО 10 .10 13 14






